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大學生性教育推廣培訓  

實施計畫 
一、目的 

性教育是一種價值教育，為建立大學生正確的「性價值觀」，依據全人性教育理

念，透過大學性健康促進學校的推展模式，召募各校學生志工團隊，經由增能培

訓，型塑同儕對性價值的規範信念，激發學生對推展校園全人性教育的熱情與使

命。本次一天培訓課程選擇以「健康親密關係」為主軸，透過專題演講、世界咖

啡館、焦點對話等方式，讓學生不斷思辨全人性教育理念的「健康親密關係」意

涵與價值，並增強學生運用社會行銷策略來規劃校園性教育推廣活動的知能。 

二、辦理單位 

(一)主辦單位：教育部 

(二)承辦單位：財團法人杏陵醫學基金會 

三、參與對象 

(一)對象：請各大專校院衛生保健組協助學生報名 (以大一升大二為主，大二升大

三次之），且以健康促進相關社團負責人為優先，每校 2-4位同學為一

組，並希望男女性別皆有為佳。  

(二)人數：以 60名為原則，若超過 60人則依對象報名順序為優先。 

四、議程表：詳如附件二 

五、辦理日期、地點：(交通資訊，詳見附件四) 

    南區 106年 10月 14日(六) 高雄蓮潭國際會館 (102教室) 

中區 106年 10月 28日(六) 臺中市維他露基金會 (1樓會議室) 

北區 106年 11月 4日(六) 新店矽谷國際會議中心  ( 2樓 C廳) 

六、報名方式：報名從今日開始至名額額滿(以 60人為原則)為止。 

    (一)請以工整字跡填妥報名表(如附件三)，報名資料為保險所需，絕不會外洩， 

於 106年 10月 2日(一)前將填妥報名表傳真至杏陵基金會(02)2915-3317， 

請務必來電做確認；報名不代表錄取，報名人數超過會依對象報名順序優先錄取， 

錄取名單於 106年 10月 6日(五)公告在杏陵基金會網站 http://sexedu.org.tw，請

自行前往查詢，本會也會 E-mail 通知。 

    (二)如有任何問題，請來電詢問，(02)29153185 郭小姐。 

七、經費：此為教育部委託杏陵基金會承辦，參加學生之差旅費由學校依規定核支， 

其餘所需費用(研習當日午餐費)由教育部補助經費項下支應。 

八、本活動如遇天災等不可抗力之情形，將依教育部指示延期辦理或其他修正方案。 

http://sexedu.org.tw/
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議程表 

【南區】 
 

 

時間 課程名稱 講師 

09:00-09:10 簽到 杏陵基金會 

09:10-09:30 
相見歡 Hands up, pairs up（瞭解學生過去接受

性教育的學習情形與親密關係經驗） 

教育部長官 

杏陵基金會副執行長 高松景 

09:30-09:50 【始業式】長官致詞 
教育部長官 

杏陵基金會副執行長 高松景 

09:50-10:00 休息  

10:00-10:50 【專題演講一】愛滋防治從我開始 
國立成功大學醫學院護理學系 

柯乃熒教授 

10:50-12:10 
【專題演講二】迎接生命的第一次戀情～ 

從「全人性教育」談健康親密關係 
杏陵基金會副執行長 高松景 

12:10-13:00 午餐  

13:00-14:40 
【世界咖啡館】 

 探討當前校園親密關係「問題」與「對策」 

杏陵基金會副執行長 高松景 

輔導委員帶領 

14:40-14:50 休息  

14:50-16:20 
【焦點對話】 

運用「社會行銷」規劃校園性教育推廣活動 

杏陵基金會副執行長 高松景 

輔導委員帶領 

16:20-16:30 休息  

16:30-17:00 
【結業式&綜合座談】 

心得分享、返校推展構想與所需資源 

杏陵基金會副執行長 高松景 

輔導委員帶領 
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議程表 

【中區、北區】 

時間 課程名稱 講師 

09:00-09:10 簽到 杏陵基金會 

09:10-09:30 
相見歡 Hands up, pairs up（瞭解學生過去接受

性教育的學習情形與親密關係經驗） 

教育部長官 

杏陵基金會副執行長 高松景 

09:30-09:50 【始業式】長官致詞 
教育部長官 

杏陵基金會副執行長 高松景 

09:50-10:00 休息  

10:00-12:10 
【專題演講】迎接生命的第一次戀情～ 

從「全人性教育」談健康親密關係 
杏陵基金會副執行長 高松景 

12:10-13:00 午餐  

13:00-14:40 
【世界咖啡館】 

 探討當前校園親密關係「問題」與「對策」 

杏陵基金會副執行長 高松景 

輔導委員帶領 

14:40-14:50 休息  

14:50-16:20 
【焦點對話】 

運用「社會行銷」規劃校園性教育推廣活動 

杏陵基金會副執行長 高松景 

輔導委員帶領 

16:20-16:30 休息  

16:30-17:00 
【結業式&綜合座談】 

心得分享、返校推展構想與所需資源 

杏陵基金會副執行長 高松景 

輔導委員帶領 
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交通資訊 
 

一、南區： 106年 10月 14日 (星期六) 

研習地點：高雄蓮潭國際會館 (102 教室)  

  高雄市左營區崇德路 801號，07-345-0707 轉 6600 

交通方式： 

台鐵新左營站、高鐵左營站、高捷 R16 高鐵左營站，四號出口出站後： 

步行：沿高鐵路步行穿越原生植物園，約 15分鐘。 

公車：搭乘 301 號公車，至蓮潭會館站。 

捷運：搭捷運紅線至生態園區站，再搭紅 51線接駁車至蓮潭會館 
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二、中區：106年 10月 28日 (星期六) 

研習地點：臺中市維他露基金會 (1 樓會議室) 

臺中市雙十路一段 123 號，04-2223-1490  

交通方式： 

火車： 

1.歩出火車站後可以搭乘 5路、70路、73路、83路、88路公車，撘至三民路的 

臺中技術學院站下車，沿著育才街步行至雙十路的維他露基金會館。 

2.出火車站後可以搭乘 81路公車，搭至雙十路臺中一中站下車，步行至對面藝文之

家(原臺中市長官邸)隔壁的維他露基金會館。  

高鐵臺中站： 

搭至臺中站，換搭乘 26路、70路、82路、99路公車，撘至三民路的臺中科技大學

站下車，由育才街步行至雙十路的維他露基金會館。 
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三、北區： 106年 11月 04日  (星期六)  

研習地點：新店矽谷國際會議中心  ( 2 樓 C廳) 

          新北市新店區北新路 3段 223 號 2樓，02-8911-2668 

交通方式： 

    捷運：搭捷運至大坪林站下車，4號出口，沿北新路往景美橋方向直行          

至台北矽谷大樓 ( 研習大樓一樓為 全家便利商店 )。 

 

 

研習大樓外觀： 

 
 

4號出口 

3號出口 1號出口 


