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談性空間—諮商篇

婚姻與家族治療是應用心理學的領

域之一，諮商心理師自個人諮商優質而進

入婚姻諮商，同時工作於兩位案主(夫妻/

伴侶)之間，並兼顧三方的治療關係，不

能顧此失彼，確保雙方都被尊重、接納與

了解，從而幫助他們彼此看見問題所在，

了解各自的責任，修正過去的無效互動行

為模式，彼此調整，修復感情。

因已婚夫妻的感情會影響婚姻，核

心家庭以及原生家庭，因此稱為「婚姻諮

商 / 治 療 」 (Marriage Counseling/

therapy)，但時代在變，不論是同性戀或

異系戀者，婚前戀愛多年，同居，或試婚

者越來越多，伴侶相處，一定會有誤會或

衝突，由小而大，由少變多，感情變質，

但當局者迷，很想在挫折痛苦，甚至煎熬

中突破，此時「婚姻諮商」就是最恰當的

入口，而「伴侶諮商/治療」(Couple

Therapy)其實是更適合有伴侶的族群。

然而，不論是已婚夫妻或未婚伴侶，

他們的問題還是出在兩人「關係」

(relationship)中，何況人與人之間的人

際親密/親近（Intimacy/Closeness, 諸

如家庭成員之間的關係，好友情義，同事

情誼等等）也包含在「關係」的範圍之內，

因此「關係諮商/治療」(Relationship

Counseling/Therapy)在現今社會中才是

名副其實。

「性治療」和「關係諮商」是各有

獨特性的，但是通常會重疊在一起，旨在

改善情緒與身體的連結。關係諮商專注於

較廣泛的動力，諸如溝通、衝突解決與信

任，而性治療則是一種專門的談話治療形

式，特別的針對性功能、性親密擔心及影

響一對伴侶性生活的心理障礙提出討論。

主要區別

專注：關係諮商針對每天的伴侶議

題提出討論，諸如經濟、親子關係與一般

的溝通。性治療則集中於親密，對於像不

同調的性慾、性功能（例如勃起功能障礙，

性交疼痛等）和創傷復原。

性治療(Sex Therapy)和關係諮商
(Relationship Counseling)的聯姻關係

文╱林蕙瑛
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訓練：關係諮商/治療師通常是諮商

心理所或婚姻與家族治療所碩士考取心理

師或婚姻與家族治療證照的專業助人者，

性治療師則是持有證照的心理衛生專業人

員，具有在人類的性與生殖生理學方面，

額外專業學術與臨床培訓並獲得學分。

形式：關係諮商通常都需要雙方伴

侶出現；性治療則可以與伴侶或個人進行

諮商，對於影響親密的個人焦慮與過去創

傷提出討論與處理。

實務工具：性治療通常包含家庭作

業練習，例如感官專注（Sensate Focus,

一種非性的碰觸來重建舒適自在感），通

常是在家裡私下練習。

兩種治療的整合

所以性治療和關係諮商都是針對親

密議題，性功能障礙（包括缺乏性慾，激

發或高潮困難，性交疼痛，勃起功能障礙，

早發性洩精與性成癮）及溝通障礙，來改

善個人或伴侶方面情緒與身體的連結。所

以從事伴侶諮商（關係諮商）的婚姻諮商

師(LMFT)因業務需要，通常都會再去進

修性諮商的專業課程，取得執照後在關係

諮商中做性諮商，也就得心應手了。同樣

的諮商心理師，也可以接受婚姻與家族治

療和性諮商的培訓及實習，而進入關係諮

商的專業實務，關注且處理案主們的性議

題。

就方法而論，這些是專門的、短期

的、目標導向的談話治療課程。不涉及治

療師與案主之間的身體接觸。其關注領域，

除了身體問題外，治療師還會關注情感親

密、信任、溝通以及文化/宗教信仰對性

活動的影響。另外治療師也會建議案主，

在開始治療之前或同時，進行醫療檢查，

以排除身體原因。

《心理學今日》洛杉磯目錄和洛杉

磯Karen Stewart博士自她多年的執業經

驗中表示，兩種治療結合的好處是，伴侶

通常會體驗到性慾增加、關於性需求的溝

通改善，而在某些情況下，情感親密感也

會增強。

（本文作者為杏陵醫學基金會董事、東吳

大學心理系兼任副教授、台灣婚姻與家庭

輔導學會名譽理事長）
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好書推薦

回想起童年，幾乎都是美好回憶！

小學時常有機會在作文時寫到，抗戰勝利

的翌年(1946年)出生於陪都重慶(祖籍江

西吉安)，三歲時隨父母和一歲的弟弟來

臺，五歲時遷到到雲林縣虎尾鎮定居，雙

親均在虎尾中學任教，父親教國文、母親

教英文，記得小學時，父親常要求背一些

古文，也常修改我的作文，並要求看報上

的社論、短評，因此奠定了我後來寫《中

國時報》「性、愛、婚姻」專欄的基礎。

在南部鄉下小鎮度過十幾年的童年時光，

歲月是平靜、愉快的！

虎尾中學初中畢業後考上臺中一中，

此時父親也轉任臺中師專教授兼圖書館主

任，直至退休。母親則兼任不同高中訓導

主任、教務主任，常調校，直至1968年

考上第一屆國中校長儲備考試，她是錄取

近兩百位校長中年紀最大的一位。歷任國

中校長、虎尾女中校長，最後是在臺南女

中校長任內退休，她是南京中央大學教育

系畢業，不僅科班出身，且辦學認真負責，

愛護老師和學生，重視學校環境整潔與美

化，深受師生的愛戴，我亦深受父母親身

教、言教的啟迪。

母親因錯失了出國進修學位的機會，

一直希望我能替她完成這個心願，所以當

我拿到碩士學位時，立刻打越洋電話告知

這個喜訊，且繼續攻讀博士學位。學成後，

回首來時路
心中充滿了感恩

文╱晏涵文

4

書 名：令人感動的生活課程——

健康教育教學實踐

作 者：晏涵文等

出 版 社：心理出版社

出版日期：2026年2月
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好書推薦

毅然決然返回母系任教。常有人問我，為

何在臺灣即將與美國斷交的前夕返國服務，

我想因我學的是行為科學，希望服務自己

的同胞。

在臺師大衛教系任教34年(1977至

2011)教過許多優秀的學生，畢業後在各

國中任教「健康教育」，表現優異的所在

多是。我一直有個心願，「健康教育」教

的是生命(愛)、生活、價值觀、健康行為、

習慣等，在日益多元的民主社會中，這門

學科尤其重要。起心動念是希望能留下一

些文字資料，讓所有不認識「健康教育」

的人，未來會影響臺灣課程發展的人，以

及所有從事「健康教育」教學的人，得以

真正認識並重視此獨一無二，以行為科學

為基礎的生活課程。由於2026年初即將

滿八十歲，學生欲幫我祝壽，已婉拒多次，

但轉念一想，若藉此機會促成多年來的願

望，邀請數位優秀的老師們，將他們在校

從事健康教育課程教學實踐經驗分享給大

家，也是美事一樁！這七位學生中，就有

四位跟著我至澳門進行入校工作，且在臺

灣擔任健康與體育領域中央或地方團輔導

員，有資深優良教師，近四十年教學經驗

的健康教育老師，也有年輕優秀的老師，

但也擔任健康課程教學十多年了！經本人

號召，都欣然加入，只是在他們忙碌的學

校工作和家庭生活中，又增加了他們的壓

力。

本書分為兩大部分：一為健康教育

課程的開創、九年一貫課綱的爭取，合格

師資養成教育、健康教育十大類別、現代

健康教育教學之精神與理念、課程與我的

經驗；二為健康教育十大類別的教學經驗，

由七位衛教系畢業系友，分享在國中任教

時，感動學生的教學實踐描述。

「連續不斷、循序漸進、統整合一」

是生活教育課程的三大原則，因為生活是

連續不斷的，生活教育也應循序漸進、由

淺入深的教導，養成習慣，可惜我們高中

課程還差一點時數，因此有些高中年齡才

足夠成熟思辨的主題，沒有充分的教學時

間來學習和對社會作倡導！

健康教育課程有十大類別，每一類

別又有許多的主題，本書尊重教學者的創

意選擇其中一部份議題，以連續單元的方

式，將自身在學校教學實踐中感動學生、

相對也感動老師的經驗記錄下來，希望同

樣能觸動到各位讀者！另外也提供完整的

教學模組可供健康教育老師參考之用。
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好書推薦

本書能順利出版，要特別對策劃本

次活動的臺灣師範大學高松景教授、輔仁

大學鄭其嘉教授和台灣性教育學會馮嘉玉

理事長，三位高足的大力玉成，及杏陵基

金會的行政協助，一併致最大的謝意！同

時也感恩老伴，臺灣大學李蘭名譽教授的

一路扶持陪伴！

感謝心理出版社洪有義董事長的協

助出版，他是我臺師大學生時代的多年好

友；感謝關心莘莘學子的家長團體「國教

行動聯盟」王瀚陽理事長在百忙之中賜序，

我們這些年共同關心學生身心健康，尤其

是性健康，合作辦理活動多次。希望能喚

起更多的家長響應，化感動為行動！也不

要低估感恩的力量，深信「只有生命會感

動生命，愛心會激勵更多的愛心！」盼望

明天會更好！

（本文作者為杏陵醫學基金會董事長、台

灣性教育學會名譽理事長、臺師大健康促

進與衛生教育學系名譽教授）
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新書發表會【作者合影】

感謝三位教師的大力玉成
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好書推薦

在邁入耄耋之年之際，照一般傳統，

大可以辦一場熱鬧的壽宴，聚一聚老朋友、

學生們，照片拍一拍，祝福說一說，做為

一生的註腳。

但晏教授沒有這麼做。他選擇坐回

書桌前，回顧、整理自己一輩子投注在健

康教育裡的心血結晶，想清楚可以留下什

麼，然後邀請一群正在教學現場貢獻心力

的優秀學生——如今也都是中學教師——

一同把課堂上的故事寫下來，集結成這一

本《令人感動的生活課程——健康教育教

學實踐》。這個畫面對我來說，就是「數

算日子」最溫柔、也最有力的一種樣子。

我第一次接觸晏教授，很快就升起

一種感覺：這個人，好像一本行走的健康

教育教科書。

在座談會上聽他談九年一貫、談十

二年國教裡健康教育的課程發展；有時在

討論中聽他分析行為科學的理論、如何對

接到學校課程，你會發現，那不是臨時翻

找資料的熟悉，而是已經消化成他的直覺

與眼光。

更重要的是，這些觀念與原則沒有

停在紙本裡。他把它們放進一門一門設計

出來的課程教材裡，放進和老師們反覆討

論時的提醒裡，也放進他對整個教育系統

的期待裡。你很容易感覺到，他心裡其實

一直在問一個問題：

孩子在健康教育這門課裡，到底可

以真正學會什麼，帶著走一輩子？

這一生，晏教授確實也和不少掌握

教育、衛生政策的人士往來。旁觀的人也

許會說他「人脈很廣」，但是仔細聽他說

話，你會聽見另一個重點：健康教育在課

在日子裡數算
為下一代預備健康之路

文╱王瀚陽
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「求祢指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」

——〈詩篇〉九十篇12節
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好書推薦

綱裡能不能站得住？學校願不願意給這門

課時間並正視？老師有沒有得到支持，會

不會只是被丟到第一線自己孤軍奮戰？

他願意坐在權力的桌邊發言，卻不

急著為自己爭位置。他關心的重點往往很

單純：這整個制度裡，有沒有看見學生的

需要？有沒有看見健康教育這門課的價值？

認識他的人也知道，信仰對他來說

並不是「工作之外」的閒暇，而是貫穿他

看待工作的方式。他常思考的，不只是

「我能做到哪裡」，而是「上帝在這一代

的教育裡，要我做什麼？」在這樣的想法

底下，他可以站在前面，卻往往選擇退半

步，讓年輕老師先上臺，讓別人先被看見。

他自己，甘願在旁邊陪著、在背後托著。

如果用信仰的話說，是《聖經》上所說

「他必興旺，我必衰微」（〈約翰福音〉

三章30節，意指為了成就使命的謙卑與

自我犧牲）；如果用教育的話說，就是：

用一生的專業，成全更多的同行者，而不

是堆疊自己的光環。

這本書，就是在這樣的生命態度裡

長出來的。

第一篇由晏教授親自執筆。他把臺

灣健康教育從幾乎沒有師資、課程零碎，

一步步走到今天有明確學科定位、完整課

程架構的歷程，梳理了一遍。當中有政策、

有制度、有關鍵時間點，更多的是一位資

深教育學者從歷史縱深角度，為整個領域

打開的視野。

讀這一部分，你會慢慢明白：為什

麼他總說健康教育不是「副科」，為什麼

他堅持要有專業師資、完整脈絡，為什麼

他願意花這麼多時間，去說明「健康」不

只是沒有生病，而是身體、心理、關係、

價值與生活方式的整體。

對很多還不太熟悉這門學科的讀者

來說，這一部分像是一張地圖：讓人看見，

健康教育其實是一門以行為科學為基礎、

以生活世界為現場、以「完整的人」為目

標的學問。

到了第二篇，畫面完全不同——筆，

交到學生手上。這群作者有的是資深國中

健康教育老師，有的在中央或地方輔導團

服務，有些則是在班級裡摸索十幾年的中

生代老師。他們當年在臺灣師範大學衛教

系聽晏教授上課、受教育，現在則用自己

的課堂經驗回應老師一生的堅持。
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好書推薦

從「人生健健美」出發，帶著學生一

路看過成長、發育、老化與死亡，思考生

命的長度之外，如何拓寬生命的「寬度」；

從「以愛為首，用健康打底」談性與情感，

把性教育從尷尬、規範，變成學習尊重與

愛人的一門課；在「以貌為引，用思辨打

底」探討人與食物的課程裡，和孩子一起

面對壓力與社群的凝視，練習對自己溫柔

一點；在「安全教育與急救」、「藥物教

育與物質濫用」裡，透過情境、角色扮演

與實作，讓學生在風險來到之前，就有察

覺、判斷與拒絕的能力；也在「健康心

理」、「健康促進與疾病預防」、「消費

者健康」、「健康環境」等主題中，一步

一步把抽象的公共衛生、環境議題，拆解

成生活裡做得到的小選擇、小行動。

如果只把這些篇章當成「十個教案」，

其實有點可惜。比較貼近的說法是：這是

十段老師和學生一起走過、訴說健康的生

命故事。你可以想像晏教授在書桌前，一

篇篇讀著這些稿子，看見當年課堂裡述說

的理念，如今在不同學校以不同的樣貌綻

放；看見每一位老師，用自己的語氣、自

己的專長、自己的創意，將那顆種子再種

進更多孩子的生命裡。

這些故事背後，其實都是晏教授的身

影——但是他選擇不站在最前面，而是讓

學生的名字排在篇首，讓第一線教師現場

的聲音能被聽見。

這本書，對不同的讀者，或許會有不

同的用法。

對健康教育老師來說，這本書是案頭

的工作夥伴：當你在備課時思索著「這個

單元還能怎麼教」，可以翻翻看本書中在

同樣主題裡怎麼設計活動、怎麼提問、怎

麼收尾；也可以對照第一篇的理念與歷程，

重新確認自己站的位置——你不是在「補

充一點健康常識」，而是在陪學生練習一

輩子都用得到的能力。

對其他學科的老師、家長與教育現場

的夥伴來說，這本書像一扇窗：當你從媒

體上看見孩子的憂鬱、自傷、使用電子煙、

網路成癮、身體焦慮、環境焦慮，也許會

問：學校能做什麼？這本書，會給你一些

真實而不誇張的畫面——那些看似普通的

健康教育課，其實正在默默地陪著學生練

習如何好好活下去，活得更健康、更幸福。
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好書推薦

對有基督信仰的讀者來說，讀到最後，

大概也會有一點點熟悉的感覺：原來在臺

師大的一間辦公室裡，在臺灣一間又一間

普通國中教室裡，有一位老師帶領著一群

老師，一直在用自己的工作回應呼召。不

是站在講臺上講見證，而是認真備每一門

課，認真對待每一個孩子。

晏教授曾說過一句話，大意是：「只

有生命會感動生命，愛心會激勵更多的愛

心。」如果要替這本書做一個註腳，大概

就是這句話。健康教育若只是名詞與考題，

很難真的改變什麼；然而當老師願意用自

己的生命陪學生走一段，願意在課堂上多

聽一點、多問一句、多給一些練習的機會，

那些看似不起眼的一堂課，往往在很多年

以後，會成為學生做重要選擇時，心裡浮

現的一句提醒、一個畫面。

我盼望的是：當你打開這本書，不只

是「讀了一本書」，而是順便也問問自

己——在我的位置上，我還可以為孩子的

健康多做一點什麼？我願不願意，像晏涵

文教授所做的那樣，將自己這一生所學、

所信的，安安靜靜地留下給下一代？

如果因著這本書，有更多老師願意調

整一個單元，有更多學校願意重新看待

「健康教育」，有更多家長願意和孩子多

談一點關於身體、情緒與選擇，那麼，這

本書就已經達成它存在的意義與目的。

（本文作者為國教行動聯盟理事長）
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教育最前線

今年二月是本會董事長晏涵文教授八
十壽辰。八十載歲月，最珍貴的莫過於守
護「健康教育」這門傳授生命、愛與生活，
攸關價值觀與健康行為的生活課程。秉持
著晏教授「只有生命會感動生命，而愛心
會激勵更多的愛心！」的信念，凝聚成了
一份特別的生日禮物—即「令人感動的生
活課程～健康教育教學實踐」新書的誕生。

在晏教授的號召下，由他親筆記錄台
灣「健康教育」課程的發展淵源與理念，
並邀集龍芝寧、蕭雅娟、黃蕙欣、馮嘉玉、
劉婉柔、邱寵萱、王君豪等七位優秀的教
師，針對健康教育內容的十大類別，共同

完成了《令人感動的生活課程～健康教育
教學實踐》一書。這本書除了是一本教學
實務指南，更是晏老師一生推動健教課程
最動人的「說帖」。字裡行間，記錄的是
師生共學的感動，以及對台灣健康教育課
程發展的誠摯呼籲。

藉由慶生之名，實則為「健康教育」
的薪火傳承，邀請歷年來在健康教育教學
路上並肩同行的夥伴，共同見證新書的誕
生，在40多位學生的環繞中，度過一個充
滿學術與溫情、使命傳承與經驗分享的時
光。

11
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性聞幕後

【新聞事件】

民團憂全面性教育手冊藏破口 教

部：將滾動修正

救孩子！教育部衛福部組「性教育

平台」 國教盟提5大建議

教育部去年七月發布《中學全面性

教育教學指引手冊》，公告各校參考。此

手冊有許多問題，包括，作者多數不具性

教育教學專業、推薦具性暗示或缺乏公信

力的網路媒材、潛藏暴露個人性隱私風險、

鼓勵情慾探索等，民團憂心這份指引入校

後，會導致隱私外洩、性平爆量、性健康

倒退。

政府為回應民團針對兒少性健康與

性教育的憂心，由教育部與衛福部共同成

立「青少年性教育（性健康及性病防治）

聯繫平台」，定期召開跨部會會議，整合

資源，強化教育與宣導。民團建議此平台

應納入青少年參與，包括意見與諮詢服務，

也須強化現有課程，透過情境式教學，提

升同意文化、風險辨識、拒絕與求助效能，

進一步把平台「落地」成兒少友善的單一

入口，提升對兒少的服務。

【評析】

這幾年，兒少性病快速攀升、青少

年墮胎有許多黑數、兒少性剝削、數位性

暴力嚴重、少子化加劇，年輕人卻對婚育

裹足不前，離婚率攀升凸顯親密關係脆弱

化，而不當試題與不當教材事件更顯示專

業上出現破口⋯⋯這些在在顯示，在網路

與AI逐漸成為生活主流的時代，我們社

會在性健康與情感關係上的韌性不足！

所有的性危害，都不是偶然而成，

這些已是問題的下游，而所謂「上醫治未

病」、「預防勝於治療」，上游的增能與

預防，才是根本的解決之道！

我們欣見政府成立了「青少年性教

育（性健康及性病防治）聯繫平台」，諸

多的兒少性健康問題，確實非常需要一個

跨部會的平台，作為溝通與問題解決的基

礎，我們在此呼籲政府：

上醫治未病：跨越意識形態，

以「三段預防」重構兒少性健康韌性

文╱鄭其嘉
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一、強化溝通，任用專業：社會上針

對問題有不同角度是好事，政府的角色，

不能用意識形態排擠專業，乃是要負溝通、

協調與整合之責！一個能看見差異、尊重

差異的社會才是健康的。性教育與性別平

等教育並不相等，若只聽一方，罔顧專業，

將置兒少於更大的性危害中。

二、整合兒少性健康三段預防：期望

政府所成立的平台，不只是跨部會整合，

更應從公共衛生角度，整合兒少性健康一

段、二段與三段預防，不論是性病、青少

年未預期懷孕、數位性暴力、性侵害性騷

擾等，都需要預防教育、諮商輔導以及治

療處遇等領域的專家，將從不同角度所看

到的問題，互相溝通，找出影響因素，共

同協作解決問題。

三、第一段預防是重中之重：當問題

衍生後，再多的治療或諮商，也難以回覆！

然而，政府往往是在性危害發生後，增加

經費用於後端的諮商與處置，忽略前端大

部分兒少需要的預防教育！呼籲政府要將

更多的資源用於第一段預防，才是對症下

藥。

四、認識健康親密關係才是根本：不

論是健康促進或是全面性教育的精神，都

在於促進整體兒少性健康，為促進群體健

康，則需要透過健康行為科學的方法，除

了強化兒少風險評估、知情同意、問題解

決與做決定以及拒絕危害的能力，更須讓

學生認識何謂好的關係、尊重的關係，才

能從根本解決問題。

五、從健康促進專業角度強化全面性

教育：目前的學校健康促進，很不幸地，

並沒有性健康促進專業團隊，各縣市政府

無所適從，兒少性危害問題將更嚴重。呼

籲政府從健康促進的角度，強化全面性教

育，以遏止倒退中的兒少性健康，才能為

社會儲備具韌性的下一代。

（本文作者為本會執行長兼中心主任、台灣性

教育學會監事、輔仁大學公共衛生學系副教授）
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性聞幕後

【新聞事件】

國內性病排行洗牌！梅毒連4年上升

「13至24歲」年輕族群增最多

根據疾管署監測資料，顯示國內性

病趨勢發生轉變。雖然愛滋通報數持續下

降創新低，但梅毒卻連續4年升溫且明顯

年輕化。在13至24歲族群中，梅毒通報

數增幅達19%，其中女性感染者大幅激增

52.2%；淋病在該年齡層的比例亦維持高

位。專家分析可能與社群媒體普及、性觀

念開放有關，呼籲應落實較安全性行為，

並主動定期篩檢，以利及早診斷治療。

【評析】

我國長年對愛滋防治不遺餘力，也

的確看到顯著成果，反映「藥物預防

（ PEP 、 PrEP ）」與「治療即預防

（TasP）」等政策的成功，然而梅毒與

淋病的飆升卻正好赤裸裸地揭露了現今青

少年面對性行為時，「心理防線」與「行

為防線」的全面崩潰。當「性」變得輕量

化與工具化，當人們對疾病失去敬畏之心，

發生性行為的衝動自然會輕易壓過風險評

估的重量，而較安全性行為的防線也將被

「保險套疲勞」所取代。

年輕族群，特別是女性感染者的大

幅增加，背後可能隱藏更深刻的情感空洞

問題。許多青少年性行為並非出於自主選

擇，而是企圖以性換愛、緩解孤獨。對年

輕女性來說，52.2%的性病感染增幅或許

是因為在權力不對等的情感關係中，「性

的讓步」是她們留住親密連結的最後籌碼，

卻也讓她們暴露在極端的風險之中。而這

樣的退讓只會讓天平更加傾斜，當渴求落

空，青少年甚至會以「情慾自主」、「性

愛分離」等名詞自我說服，以掩蓋內心的

破碎與無助。此外，在醫療進步的今天，

「恐懼訴求」已不再是唯一的教育手段，

勿因恐懼造成非理性的污名更是宣導重點，

但過度強調「生物性預防（事前與事後藥

物使用）」的結果，是否讓青少年輕忽

「行為性預防（全程正確使用保險套）」

愛滋防線成功，心理防線潰敗：

性病年輕化數據背後的真正危機

文╱馮嘉玉
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的必要性，這不僅會造成防疫盲區，也無

視疾病感染對身心健康、生活安適造成的

負面影響。畢竟從健康的角度來看，能夠

不生病永遠是更好的選擇。

現今社會中，「性」的意義逐漸與情

感深度剝離，「健康的親密關係」變得稀

缺。我們承認保險套重要、藥物介入重要、

篩檢也重要，但我們不能只停在這裡，我

們必須再靠近源頭一點點，我們必須認真

去跟孩子談「為什麼要珍惜身體」以及

「親密關係中的責任」，才能真正建立起

性病防治「心理」與「行為」的雙重防線。

我們需要的，不只是安全的性，更是「健

康的愛」。

關於這則新聞可延伸以下三個提問以

供讀者做更深度的探討：

Q1：女性感染者增幅高達 52.2%是一

個非常驚人的數字。這背後是否反映出社

交軟體的普及導致這種「以性換愛」的現

象變嚴重？

A1：社交軟體確實是催化劑，但如果

我們試圖解決性病年輕化的問題，就必須

從公共衛生的『三段五級』概念來看。現

在的防疫資源過多集中在第二級的保高風

險行為特殊防護，還有後端的篩檢與治療，

但真正的第一級預防，應該是在風險發生

前，就建立起對性的正確認知。如果我們

不從源頭強化青少年的心理素質與自我價

值感，那麼後端投入再多的醫療資源，就

只能補一個永遠補不完的破網。

Q2：如果說過度強調「藥物預防

（PrEP/PEP）」會讓青少年輕忽保險套使

用的重要性，這是否代表政府目前的防疫

宣導方向有誤？我們是否應該走回過去

「恐懼訴求」的老路？

A2：學校性教育不需要也不應該走回

恐懼訴求的老路，因為恐懼只會讓感染者

更不敢就醫。性教育強調的是「價值教

育」，要讓年輕人明白，保護自己不是因

為怕病，是因為珍惜自己。目前教育現場

將資源高度集中在「性別平等教育」，形

成了一個概念的斷層，例如說性別平等教

育談權力、尊重、多元，判斷要不要發生

性行為就問自己兩件事：法律上的年齡界

限、是否知情同意。但對於一位滿16歲具

備性自主權的青少年，他只要知情同意就

可以發生性行為，是否真的OK？！在「知

情同意」的外殼下，有很多青少年是為了

填補寂寞、為了討好對方才發生性行為，

這在法律上沒問題，但這其實可能是一種
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自我價值的棄守。如果孩子不覺得自己珍

貴，那再多的性別平等教育或保險套、篩

檢教學，對他來說都沒有意義。我們必須

把「珍視自己」，包括珍視自己的身體和

感情這塊拼圖補上，心理防線才補得起來。

Q3：許多年輕女性將「性的讓步」當

作留住親密關係的籌碼，這是否在檢討受

害者？難道感染增加不該怪罪那些不負責

任、不願戴套的男性伴侶嗎？

A3：這絕對不是在檢討受害者，相反

地，當一個孩子覺得必須用身體去換取愛

時，這代表我們的社會、家庭、學校沒有

給予她足夠的安全感。我們要檢討的是為

什麼我們的孩子這麼孤單，而非檢討她們

的選擇。這也正是「全人性教育」如此重

要的原因，因為人是一個不可分割的主體，

性行為不只是器官的接觸，它背後連結著

一個人的情感、自尊與心理健康。當我們

試圖解決性病問題時，不能只把它當成醫

學問題處理。如果我們不看見青少年內心

的破碎、不談他們對愛的渴求，而只談怎

麼戴套，那就是把人「工具化」了。唯有

從全人的觀點出發，教導孩子珍視自己的

主體性，他們才可能有勇氣在關係中拒絕

不安全的性，這才是真正的保護。

（本文作者為台灣性教育學會理事長、國

立台灣藝術大學兼任助理教授）
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每筆小額捐款，我們都會開立捐款收據，可依綜合所得稅申報辦法列

舉扣除。捐款後，請留下您的大名、電話及地址，謝謝您的鼓勵！

TEL：02-2933-3585  FAX:02-2933-3600    

EMAIL：mercymem@gmail.com

財團法人杏陵醫學基金會 敬啟

杏陵基金會自民國78年成立「家庭與性教育中心」，於2024年更名

為「情感關係與性教育」中心，胼手胝足在性教育領域耕耘三十多年，

希望能幫助每一個人建立健康正向的情感關係，幸福美滿的家庭生活，

進而使社會更安寧和諧，以人人擁有健康、安全、快樂的性為本會努力

的目標。當前社會網路色情資訊氾濫、親密關係暴力頻傳，顯示出性價

值觀混淆，學校雖有健康教育課，但缺乏專業教師；且面對後現代社會

多元價值，更需要培育更多具有與社會公開對話的專業能力師資，來捍

衛並傳遞善的種子。 然而社會風氣的改變，使得近年來，本會在業務推

廣上出現了困境，為能使我們的工作及理念持續運作及推廣，需要大家

實質上的鼓勵與支持。

如果您認同我們的理念，歡迎小額捐款、定期捐款，您熱心的捐助

、購買書籍、或是一句愛的鼓勵，都將化成我們力量的泉源！

捐款帳號：

銀行：華泰銀行、新店分行（102）

戶名：財團法人杏陵醫學基金會

帳號：2603-00000-5080 

郵局：郵政劃撥（700）

戶名：財團法人杏陵醫學基金會

帳號：15833091

捐款訊息
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杏陵天地
性教育、品格教育、生活教育


